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Dzieci z klasy I b, 
z wielkim przejęciem 
i radością przyjęły 
informację 
o przygotowaniu 
II śniadania wspólnie -
w szkole. 



Rozmawiając wcześniej podjęliśmy 
decyzję, że przygotujemy oczywiście coś 
zdrowego i pysznego, ale także będzie to 
„coś żółtego, coś czerwonego i coś 
zielonego”.

Śniadanie w tych kolorach 
wygląda smakowicie i daje 
mnóstwo witamin. 



Przygotowania do „Śniadania Dającego Moc” 
zaczęliśmy od umycia rąk i …



… założenia kolorowych fartuszków!



Następnie przygotowaliśmy narzędzia 
i produkty oraz umyliśmy owoce i warzywa.



Wreszcie nastąpił punkt kulminacyjny tego 
dnia, czyli przygotowywanie II śniadania 
według własnej inwencji dzieci.

Oprócz tego, że pojawiło się „coś żółtego, coś czerwonego i coś 
zielonego” były również ludki, stworki, owady, zwierzęta i … 
żaglowce?



Jak zaplanowaliśmy – tak zrobiliśmy … 



… było wesoło, smacznie, zdrowo i kolorowo!!!


