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WSTEP

»Taniec jest najwznioslejszg, najbardziej wzruszajaca, najpiekniejszg ze
wszystkich sztuk, bo nie jest tylko prostg interpretacjg czy wyobrazeniem zycia;
jest samym zyciem.”

Havelock Ellis

Muzyka jest jedng z podstawowych form wyzwalania emocji przez dzieci
od najmtodszych lat. Taniec, $piew, rytmiczny ruch przy muzyce oraz gra na
prostych instrumentach, pozwalajg dzieciom prawidlowo sie rozwija¢,
a najwazniejsze przy tym, ze moga uczyc sie przez zabawe.

Ruch z muzyka wprowadza element odprezenia, wyzwolenia z napiec,
jest takim Srodkiem ekspresji, ktory daje mozliwos¢ wyrazania siebie, swojej
osobowosci, nastroju i emocji. Dzieci w mfodszym wieku szkolnym chetnie
uczestniczg we wszelkiego rodzaju zabawach. Zabawe mozna okresli¢ jako
specjalng, naturalng i wrodzong metode uczenia sie cztowieka. Dzieki
wszechstronnej aktywnosci ruchowej i ekspresji tanecznej mozna uzyskaé
stymulacje catej osoby i jej potencjatow.

W pracy z dzieémi stosuje sie wiele twérczych form i metod
stymulujacych ich rozwdj, odkrywajacych talent i kreatywnos¢ myslenia.
Wykorzystujgc taniec i zabawy ze S$piewem w pracy dydaktyczno-
wychowawczej, mozna miedzy innymi w sposéb naturalny ksztatci¢ poczucie
rytmu, prawidtowg postawe i elastycznos¢ ruchu dzieci.

Konstruujgc program edukacji tanecznej wzietam pod uwage mozliwosci
i zdolnoSci ucznidw: trzeba rozwijajac zainteresowania taneczne dzieci — stale
zwraca¢ uwage na ich mozliwosci percepcyjne, dostosowywaé¢ metody, na
biezgco korygowaé szczegdlnie techniczng strone krokdw i figur tanecznych.
W trakcie nauki tarica nalezy zwraca¢ na wszelkie przejawy aktywnosci tworczej
dzieci, poniewaz skutkiem takich dziatan jest wytwarzanie czegos nowego:
tanca, ekspresji ruchowej, wartosci estetycznych. Taniec pozwala mi takze
w radosny i niewerbalny sposéb wprowadzi¢ dzieci w swiat narodowej tradycji,
Swiadomosci lokalnej, kochania tego, co nam najblizsze — miasta, regionu,
ojczyzny.



OGOLNE ZAtOZENIA PROGRAMU

Gtéwnym zatozeniem programu jest obcowanie dzieci z muzyka i tancem.
Program innowacji ma zacheci¢ ucznidw do wyrazania siebie poprzez
taniec, ktéry wyrabia w nich poczucie rytmu, stuchu, swobode i ptynnos¢
ruchdw. Daje mozliwos¢ przezycia przyjemnosci i radosci ze wspdlnej
zabawy. Program obejmuje zabawy o charakterze integracyjnym oraz
nauke tancow ludowych i towarzyskich i jest dostosowany do mozliwosci
dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

Uczestnikami programu bedg dzieci zapisane i przebywajace w swietlicy
szkolnej z klas | i Il. Uwazam, ze Swietlica jest takim miejscem, gdzie
mozna podejmowaé wielokierunkowe dziatania wychowawcze,
a swobodny i zabawowy charakter zajec¢ sprzyja ksztattowaniu wyobrazni
i postaw tworczych.

Program realizowany bedzie w Szkole Podstawowej nr 15 im. Polskich
Olimpijczykdow w Koninie.

Planowany termin realizacji innowacji: 01.02.2016r. —31.05.2017r.
Zajecia beda prowadzone w formie nieobowigzkowych zajec
pozalekcyjnych — 1 godzina tygodniowo.



CELE PROGRAMU

. Cele ogdlne

Spedzanie wolnego czasu w sposdb atrakcyjny i pozyteczny w swietlicy
szkolnej.

Nabycie przez ucznidw umiejetnosci tanca grupowego i improwizacji
ruchowej.

Rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej i postaw twaorczych.

. Cele szczegotowe

Wychowanie i ksztattowanie postaw i nawykow ucznia takich jak
odpowiedzialno$s¢ za siebie i innych, panowanie nad emocjami,
przetamywanie wfasnej niesmiatosci, poczucie wtasnej wartosci bez
koniecznosci rywalizacji.

Wyzwalanie radosci z uczestniczenia w zajeciach tanecznych.
Podnoszenie sprawnosci poprzez zréznicowane doswiadczenia ruchowe
doskonalgce zmysty.

Wspieranie uzdolnien dzieci i rozbudzanie wrazliwosci estetyczne;.
Rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie spoteczne;.
Ksztattowanie postawy spotecznej dgzenia do osiggania wspdlnych
celow.

Ksztatcenie umiejetnosci publicznego prezentowania swoich
umiejetnosci, pokonywanie nieSmiatosci i tremy podczas prezentowania
sie na scenie.

Rozbudzanie pozytywnych doznan muzycznych.

Nabycie przez ucznidw umiejetnosci wykonywania podstawowych
krokow i figur w tancach i uktadach choreograficznych.

Ksztatcenie umiejetnosci poczucia rytmu, koordynacji ruchowej
i swobody ruchow.



METODY PRACY | FORMY ZAJEC

1. Metody

Metody aktywizujgce: aktywne stuchanie muzyki, improwizacje
rytmiczne, melodyczne, taneczne, myslenie twdrcze w dziataniach
muzycznych.

Problemowo - odtwércze: samodzielne przyswojenie przez uczniow
¢wiczenia.

Ogladowe: pokaz, obserwacja.

2. Formy

Grupowa i indywidualna.

Ruch przy muzyce i taniec.
Rozmowa, dyskusja.

Zabawy ilustracyjne i inscenizowane.



ZAKRES TRESCI EDUKACYJNYCH

Roznorodne ¢wiczenia muzyczno — ruchowe uwrazliwiajgce na dynamike,
rytm, tempo i nastréj muzyczny.

Spontaniczna improwizacja na zadany temat do muzyki rozrywkowej.
Omowienie zasad BHP na zajeciach tanecznych.

W kregu polskich tancéw ludowych — polski folklor.

Nauka i doskonalenie polskich tancéw ludowych.

Poznanie podstawowych krokéw: polki, krakowiaka, kujawiaka, poloneza
i cha-chy.

Tworzenie uktadow tanecznych i choreograficznych.

Cwiczenia ksztatcace $wiadomy ruch.

Technika ruchu — korekta postawy ucznidw, wytwarzanie nawyku
estetycznego poruszania sie, rozwijanie sprawnosci ruchowej —¢wiczenia
przy muzyce.

Rozwijanie umiejetnosci poruszania sie w przestrzeni przez stosowanie
¢wiczen muzyczno-ruchowych (tworzenie kofa, kotek, szeregu, rzedu,
marsz ze zmiang kierunku).

Zapoznanie tancami innych narodéw, charakterystyka — pochodzenie,
specyfika muzyczna, nauka podstawowych krokéw i figur tanecznych:
podskoki, cwat, przytupy, podskoki w obrotach, krzesany, przytupy.



PRZEWIDYWANE EFEKTY | OSIAGNIECIA UCZESTNIKOW
INNOWACII

Dzieki realizacji zatozen i tresci przedstawionych w tej innowacji pedagogicznej
uczniowie:

e Majg zamitowanie do muzyki, tarica.

e Chca ksztatci¢ swoje zdolnosci i zamitowania.

e Potrafig dziata¢ zespotowo.

e Chca i umiejg publicznie prezentowac swoje osiggniecia.

e Taniec wyksztatci u nich Swiadomos¢ wiasnego ciata.

e Wzmocni koordynacji wzrokowo-ruchowa.

e Usprawnieni cate ciato.

e Podniesie poczucie rytmu i uwrazliwi na muzyke i ogdlne
umuzykalnienie.

e Wyksztatci orientacje w przestrzeni.

e Umozliwi przezywanie sukcesu i satysfakcji z wtasnej pracy.



OCENIANIE OSIAGNIEC UCZNIA

Ocenie podlegajg: przygotowanie do zaje¢, inwencja wfasna dzieci,
pomystowosé, aktywnos¢, zachowanie, respektowanie zasad zabaw rytmiczno -
tanecznych. Na zajeciach dokonuje sie stownej oceny ucznidw — ocena
ksztattujgca. Uczniowie sg wdrazani do samooceny i samokontroli.

Uczniowie prezentujg zdobyte umiejetnosci taneczne uroczystosSciach
szkolnych.

EWALUACJA PROGRAMU

W celu analizy, w jakim stopniu osiggniete zostaty cele innowacji,
zamierzam sprawdzic¢ poprzez:
e dokumentacje —dziennik zaje¢ (tematyka zajec oraz frekwencja uczniow),
e obserwacje uczestnikow zajec i ich postepow,
e wystepy muzyczne dzieci w czasie uroczystosci szkolnych,
e coroczng ankiete dla rodzicdw ucznidw uczestniczgcych w innowacji
(ich opinia na temat zajec i postepdéw dzieci).

PODSUMOWANIE

Kazdy nauczyciel marzy o tym, aby jego uczniowie konczgc dany etap
edukacyjny stawali sie sSwiadomymi i aktywnymi uczestnikami kultury
muzycznej. Jednak tylko prawidtowo ukierunkowana, zaplanowana
i systematyczna praca daje szanse osiggania takich efektéw. Swietlica szkolna,
to najlepsze miejsce, jak sadze do realizowania programéw rozwijajgcych
tworcze zdolnosci dzieci i ich che¢ zabawy —trzeba jg tylko wifasciwie
ukierunkowaé. Mam nadzieje i wierze, ze moja innowacja jest dobrym
sposobem na zrealizowanie celdéw zmierzajgcych do tego, aby nasze dzieci byty
Swiadomymi i aktywnymi uczestnikami kultury muzycznej w przysztosci.
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