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Wstep

Inspiracja do opracowania innowacji pt. ,,W przyjazni z sobg i innymi” staty si¢ dla nas
refleksje wychowawcow klas, nauczycieli i rodzicow na temat trudno$ci dzieci w radzeniu sobie Z
sytuacjami trudnymi, budowaniu prawidtowych relacji oraz przestrzeganiu zasad obowigzujgcych
w szkole. Ponadto obserwacja funkcjonowania uczniéw w grupie rowiesniczej uswiadamia nam
jak duza jest skala problemu w radzeniu sobie w sferze spoteczne;.

Wspolczesna szkota obok funkceji edukacyjnej, petni bardzo wazng role wychowawcza. To
tutaj uczniowie spedzaja znaczng czes¢ swojego czasu. Przezywajg sukcesy 1 niepowodzenia.
Zdobywaja wiedzg, ale poznajg takze siebie, uczg si¢ budowac pozytywne relacje z innym ludzmi.
Umiejetno$¢ bycia z drugim czlowiekiem ma znaczacy wptyw na to w jaki sposéb dziecko
postrzega i ocenia siebie, jak ksztaltujg si¢ jego kontakty z rowiesnikami, ale i dorostymi. Dzigki
pozytywnym doswiadczeniom zdobywanym w szkole, w domu, w grupie roéwiesniczej dzieci
zaspokajaja swoje najwazniejsze potrzeby: bycia akceptowanym, lubianym, kochanym,
potrzebnym. Moga czu¢ si¢ wazne i przynaleze¢ do grup. Zdobywaja wiedz¢ na temat swoich
mozliwos$ci, mocnych stron. Zajecia w grupie umozliwiaja im wzajemne poznawanie siebie, ucza
szacunku do innych. Uczniowie staja si¢ bardziej otwarci na siebie, dostrzegaja i rozumieja
emocje swoje 1 innych. Zaplanowane dzialania w duzym stopniu modeluja wlasciwe wzorce
funkcjonowania w spoteczenstwie. Dzieci dowiaduja si¢, w jaki sposob skutecznie si¢
komunikowa¢, a co si¢ z tym wiagze, jak rozwigzywac konflikty. Bardzo waznym elementem jest
przyblizenie uczestnikom zaje¢ wiedzy o emocjach. Dzieci czgsto majg duzg trudno$¢ z
przezywaniem i okazywaniem emocji. W codziennym zyciu uczucia s3 mato doceniane. Nawet w
bliskim otoczeniu dziecka czgsto okazywanie uczuc jest ktopotliwe. Dla prawidlowego rozwoju
dziecka bardzo waznym jest, by zrozumialo ono, Ze przezywanie emocji jest naturalng
odpowiedzig na to, co nas spotyka. Jest to zatem co$ naturalnego i potrzebnego.

Rozumienie siebie, innych, budowanie prawidtowych relacji, otrzymywanie wsparcia
1 akceptacji, powoduje, ze wzrasta poczucie wlasnej wartosci. Tworzenie pozytywnej samooceny,
samoakceptacji jest bardzo waznym elementem ksztattowania si¢ silnej osobowosci. Tylko wtedy,
gdy mlody cztowiek jest przekonany o swojej sile, madrosci 1 warto$ci, gotow jest stawia¢ opor
naciskom ze strony grupy réwiesniczej i unikng¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami i innymi
zachowaniami ryzykownymi. Zajecia, ktorych celem jest budowanie pozytywnej samooceny
umozliwig dzieciom do$§wiadczanie tego, ze sg wyjatkowe, lubiane przez innych, ze majgq wiele
mocnych stron i talentow. Poniewaz szkota jest miejscem, w ktorym spotykaja sie rdzne
charaktery, osobowosci, temperamenty i zainteresowania, uwazamy, ze rozumienie i akceptacja
tych réznic pozwoli dzieciom ksztattowaé prawidlowe relacje. Osoby wzrastajace w atmosferze

spokoju 1 wzajemnego zrozumienia, nie beda odczuwaly leku przed nowymi sytuacjami, beda



miaty wigksza odwage w pokonywaniu probleméw 1 lepiej poradzg sobie z sytuacjami trudnymi.
Poniewaz pojawiajace si¢ trudnosci 1 konflikty sg naturalnym elementem kontaktow
miedzyludzkich, (sa nieuniknione witasnie dlatego, ze roznimy si¢ mi¢dzy sobg) dzieci powinny
uczy¢ si¢ radzenia sobie z nimi, a nie postrzega¢ je jako co$ zlego i niepozadanego. Obszarem,
ktory zostal rowniez w programie uwzgledniony jest zdrowy styl zycia. Proponowane zajecia daja
uczniom okazje do zastanowienia si¢ nad codziennymi nawykami, korzystnymi 1 niekorzystnymi
dla ich zdrowia. Wazne jest, aby zrozumieli, ze oni sami s3 w znacznym stopniu odpowiedzialni
za wilasne zdrowie. Uczniowie dowiedzg si¢ réwniez, jak na rdwnowage organizmu wpltywaja
srodki uzalezniajace.

Realizacja programu innowacji ,,W przyjazni z sobg i innymi” stwarza mozliwos¢
wspolnego zdobywania do§wiadczen, poznawania siebie 1 innych. Pozwoli dzieciom zblizy¢ sig¢
do siebie i nawigza¢ pozytywne relacje. Wiemy, jak wazna jest w zyciu sfera emocjonalna
i spoleczna. To od niej w duzym stopniu zalezy, czy z dziecka wyros$nie szczesliwy, znajacy swoja

warto$¢ 1 szanujgcy innych dorosty.



Ogolne zalozenia

Wprowadzenie innowacji zostalo poprzedzone diagnoza funkcjonowania emocjonalnego
1 spolecznego uczniow naszej szkoty. Innowacja zawiera zagadnienia zwigzane z wiedzg
o systemach wartosci, wptywach spotecznych, umiejetnosciach radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi i1 rozwigzywaniem konfliktow. Zaprezentowana innowacja zostala opracowana na
podstawie programu zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych dla klas I-111 i IV-VI ,,Spojrz inaczej”.
Zawiera propozycje grupowych zaje¢ oraz propozycje wspolnych rajdéw 1 organizacji spektakli
tematycznych. Formy te maja przyczyni¢ si¢ do osiggni¢cia zamierzonych celow oraz
sprawdzenia skutecznosci 1 efektywnosci podejmowanych dziatan.

Uczestnikami programu beda wybrani uczniowie klas pierwszych i czwartych. Typowanie
ucznidow uzaleznione bedzie od funkcjonowania ucznia na terenie szkoty i w $rodowisku
rodzinnym na zasadzie dobrowolnosci. Przez okres 3 lat beda uczestniczy¢ w nieobowigzkowych
zajgciach pozalekcyjnych.

Miejsce realizacji: Szkota Podstawowa nr 15 im. Polskich Olimpijczykow w Koninie
Termin realizacji: 01.09.2014r. — 23.06.2017r.

Forma zaje¢ innowacyjnych: nicobowigzkowe zajecia pozalekcyjne - 1 godzina tygodniowo
Odpowiedzialni za realizacje¢ programu:

Magdalena Gorlach-Wadelska- pedagog — prowadzenie zaj¢¢ dla ucznioéw klas 4-6
Ewa Zawacka- psycholog - prowadzenie zaje¢ dla ucznidow klas 1-3



Cele

W planowej innowacji zaktada si¢ nastgpujace cele:
Glowne —

Ksztaltowanie osobowosci dziecka
Wspieranie rozwoju dziecka

Szczegotowe -

Pogtebianie wiedzy o sobie i innych

Poznanie cech, ktorych posiadanie jest warunkiem utrzymania dobrego kontaktu

z innymi

Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

Uswiadamianie sobie mocnych stron i korzysci, jakie pltyna z wysokiej samooceny
Umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami np. lekiem, ztoscia, strachem, itp.
Poznanie, jakie reakcje organizmu towarzyszg uczuciom i jaki jest zwigzek uczué

z zachowaniem

Usprawnianie umiej¢tno$ci radzenia sobie w nowych sytuacjach

Poznanie sposobow wyrazania zto$ci, ktore sg akceptowane spotecznie

Zdobycie podstawowej wiedzy o konfliktach

Poznanie sposobow konstruktywnego rozwigzywania konfliktoéw z réwie$nikami,
rodzicami i dorostymi

Uswiadomienie sobie, w jaki sposob zachowanie wptywa na postawy i1 zachowania grupy
Poznanie, czym jest zdrowy styl zycia, umiejetnos¢ aktywnego spgdzania czasu
Ksztattowanie postawy asertywnosci

Zdobycie podstawowych wiadomosci na temat alkoholu i innych substancji
uzalezniajacych oraz ich dzialania



Sposoby i zakres realizacji programu ,,W przyjazni z soba i innymi”

Metody pracy:

Krag uczu¢

Rysunki

Psychodramy

Dyskusja

Burza méozgow
Uzupehianie zdan
Opowiadania

Gry i zabawy

Praca w matych grupach

Tresci programu:

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

Uczestnictwo w grupie

Rozwigzywanie problemoéw

Dbanie o zdrowie ( z uwzglednieniem tematyki uzaleznien w klasach IV-V1)

Tematyka blokow:
KLASA |

Podobienstwa 1 réznice miedzy ludzmi

Il. Razem uczymy sig i razem bawimy

I11. Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué

IV. Uczestnictwo w grupie — jeste$ cztonkiem rodziny
V. Dbanie o zdrowie

KLASA I

Postrzeganie siebie 1 rozumienie swoich uczu¢

I1. Nasze uczucia
I11. Uczestnictwo w grupie
IV. Dbanie o zdrowie

KLASA 111

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢

I. Uczestnictwo w grupie
I1l. Rozwigzywanie problemow
IV. Dbanie o zdrowie

KLASA IV-VI

Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczu¢

I. Uczestnictwo w grupie



I1l. Rozwigzywanie problemow
IV. Dbanie o zdrowie 1 wiedza na temat uzaleznien

KLASA |
L.p. Temat Temat Cele Sposoby
bloku spotkania realizacji
l. Podobienstwa i | 1.Poznajemy si¢ - przedstawienie si¢ Omowienie
réznice miedzy 0s6b prowadzacych tematyki zajec,
ludzmi - autoprezentacja rysunkowe
dzieci ( rysunkowa lub | autoprezentacje
stowna)
2. Jak mozna mnie - dostrzeganie i Moja twarz jest
rozpoznaé? akceptowanie cech niepowtarzalna-
- rozpoznawanie cech | odbicie w
charakterystycznych , | lusterku,
Ktore czynig je rozmowa,
niepowtarzalnymi i scenka
rozpoznawalnymi ,»,zaginione
dziecko”
3.Czym si¢ roznimy? | -zwrdcenie uwagi na Rozmowa,
réznice migdzy ludzmi | rysunek,
-wywotanie poczucia | dokanczanie
dumy z wiasnych zdania
zainteresowan
4.Kazdy z nas -zwrocenie uwagi Rysowanie
wyglada inaczej dzieci na cechy sylwetki
charakterystyczne
wlasnego wygladu i
wygladu innych dzieci
5.W czym jesteSmy | -dostrzeganie Omowienie
podobni, a czym si¢ | podobienstw i roznic | Sylwetek-

réoznimy?

miedzy sobg innymi
-dostrzeganie
indywidualnosci 1

podobienstwa 1
roznice

niepowtarzalno$ci
6.Jak podejmujemy | -uczenie si¢ Rozmowa,
decyzje? podejmowania decyzji | ,,skrzynia ze
W oparciu o wlasne skarbami”,
upodobania ocena przez
glosowanie
Il. Razem uczymy | 7.Jeste$my klasa -zwrocenie uwagi na Rysunek,
si¢ 1 razem relacje migedzy rozmowa
bawimy osobami w klasie i to

8.Poznajemy normy,

jak sie czuja w grupie
-uswiadomienie

Rozmowa, , kraj




reguly, zasady

9.To sg moi
przyjaciele

dzieciom, ze ustalanie
oraz przestrzeganie
zasad i regut wptywa
na ich dobre relacje z
innymi i zapobiega
nieporozumieniom

-uSwiadomienie sobie
przez dzieci co to

bez regut”,
opowiadanie

Rozmowa,
rysunek, ,,Jak to

znaczy by¢ jest by¢ czyim$
przyjacielem i mie¢ przyjacielem?”
przyjaciela
II. Postrzeganie 10.Rozpoznajemy i | -uswiadomienie Nazywanie
siebie i nazywamy uczucia | dzieciom, ze w uczug,
rozumienie roéznych sytuacjach uzupetnianie
swoich i ludzie przezywaja zdan

cudzych uczué

11.Wyrazamy
uczucia mimikg

12.Wyrazamy
uczucia
zachowaniem

13.Zwracamy uwage
na uczucia innych
ludzi

rézne uczucia
-rozpoznawanie i
nazywanie uczud

-uswiadomienie sobie,
ze uczucia, ktore
przezywamy, wyrazaja
si¢ czesto za pomoca
mimiki

-uczenie sie, ze
mozemy rozpoznawac
uczucia innych osob,
Zwracajac uwage na
wyraz ich twarzy

-uswiadomienie sobie
przez ucznidw, jaka
role odgrywa jezyk
ciata w wyrazaniu
emocji

-zwrdcenie uwagi na
to, jak zachowujg si¢
ludzie przezywajacy
rézne uczucia

-uczenie si¢
rozrozniania uczud
przezywanych przez
innych oraz
zdobywanie
umiej¢tnosci
akceptowania uczuc
przez innych ludzi
-uczenie si¢
bezinteresownej
pomocy innym

Rozmowa, gra w
karty,
pokazywanie

Odgrywanie rol,
Jak czuje si¢
dzisiaj? Rysunek

Ro6zne uczucia,
jak rozpozna¢
czyjes uczucia?,
moje uczucia,
twarze do
kolorowania,
rundka




osobom

14.Uczymy si¢ -zdobywanie Rozmowa,
rozumie¢ uczucia umieje¢tnosci odgrywanie
innych ludzi rozumienie w scenek
sytuacjach
konfliktowych przezy¢
1 uczu¢ rowiesnikow
15.Przezywanie -uswiadomienie Opowiadanie,
dzieciom, ze mate serca i
przezywanie sprawia | duze serca-
przykros¢ innym i rysunek,
godzi w ich uczucia rozmowa- co
mogg zrobic¢
kiedy mnie
przezywaja?
IV. | Uczestnictwo 16.Moja rodzina -uswiadomienie sobie | Rozmowa o
w grupie (wykonanie przez dzieci, co to jest | rodzinie,
ksigzeczki o rodzina i co to znaczy, | ksigzeczka o
rodzinie) ze sg jej cztonkami rodzinie, list do
rodzicow
17.0moéwienie -zdobycie widomos$ci | Ogladanie
ksigzeczki o rodzinie | 0 rodzinach swoich wykonanych
kolegéw i kolezanek ksigzeczek,
-uczenie si¢ wypowiedzi
wzajemnego stuchania | dzieci
18.Kazdy w rodzinie | -zastanowienie si¢ Rodzinne
ma swoje obowiazki | jakie czynnosci zajgcia, zgadnij,
wykonujg w domu co lubig robic¢?-
poszczegolni pantomima
cztonkowie rodziny
-zwrdcenie uwagi na
to, jaki jest udziat
dziecka w pracach
domowych, co lubi
ono lubi¢ oraz jakie to
ma znaczenie dla
innych os6b w domu
V. Dbanie o 19.Co moge zrobi¢, | -zwrdcenie uwagi Rozmowa,
zdrowie abym byt silny i dzieci na to, co mogg | opowiadania
zdrowy? zrobié, aby byty
zdrowe
-zastanowienie si¢ nad
cechami zdrowego i
niezdrowego sposobu
zycia
20.Zwracamy uwage | -uczenie si¢ przez Rozmowa,




nato, co wktadamy
do ust

21.Rozpoznajemy
substancje trujace

dzieci nazywania i
rozrozniania
produktéw jadalnych,
niejadalnych i
szkodliwych dla
zdrowia
-rozpoznawanie
substancji trujacych i

fotografie z
czasopism,
zabawa
,hajpierw
pytamy”, gry,
rundka
Rozmowa: Jakie
znasz substancje

uczenie si¢, jak z nimi | trujace?,
postepowac oznaczenia
substancji
trujgcych, list do
rodzicow
22.Jak zachowa¢ sie, | -uswiadomienie sobie
zeby by¢ zdrowym? | przez uczniow
znaczenia
podejmowania
wlasciwych decyzji w
sprawie zdrowia
VI. | Rajd 23. Z przyjaciotmi -sprawdzenie Wedrowka,

wspolnie bawimy si¢

zdobytych
umiejetnosci i
wiadomosci we
wspolnym byciu
razem

wspolne zabawy




KLASA 11

L.p. Temat Temat Cele Sposoby
bloku spotkania realizacji
Postrzeganie 1.JesteSmy podobnii | -Spostrzeganie Spacer w
siebie i r6zni w swoich podobienstw i réznic | wyobrazni,
rozumienie upodobaniach w swoich opowiadanie,
swoich uczu¢ upodobaniach i rysunek

2.To wlasnie JA

3.Ksigzeczka o mnie

4.0Omowienie
,»Ksigzeczki o mnie”

5.Moje sukcesy

6.Czuje si¢ wazny,
ludzie mnie doceniaja

doznaniach

-zdanie sobie sprawy
ze swoich
pozytywnych cech
-dostrzeganie w
innych tego, co jest
godne podziwu

-zwrdcenie uwagi
dzieci na to, ze
r6znig si¢ od innych,
ze mogg doceniac te
roznice 1 by¢ dumne
ze swojej tozsamosci

-dostrzeganie roznic
migdzy ludzmi

-uswiadomienie
sobie przez dzieci
swoich mocnych
stron

-nabycie
umiejetnosci
swobodnego
mowienia o swoich
mocnych stronach

-u$wiadomienie
sobie przez dzieci, w
jakich sytuacjach
Czuja si¢ wazne i
kiedy sa doceniane
przez innych

,» 10 wlasnie ja” —
ksigzeczka o
mnie, rysunek,
przedstawienie
si¢

Zrobienie
,»Ksigzeczki o
mnie”

Omowienie
ksigzeczki,
wystawa,
pokazanie
rodzicom

Co to jest
sukces?,
rozmowa,
rysunek

Rozmowa,
zabawa ,,skok do
srodka kota”,
komiks o
docenianiu




Nasze uczucia

7.Przezywamy rozne
uczucia

8.Moge w ptywac na
to, co czuje

9 Kiedy czujemy si¢
smutni, niepewni,
samotni

10.Czasami si¢
ktoécimy

11.Dokuczanie

12.Skarzenie

-u$wiadomienie
sobie swoich uczu¢
-akceptowanie uczud
przezywanych przez
inne osoby

-uswiadomienie
sobie przez dzieci
tego , Ze uczucia si¢
zmieniajg

-poznanie przez
dzieci sposobow
radzenia sobie z
przykrymi uczuciami

-rozmowy o
sytuacjach trudnych
emocjonalnie
-poszukiwanie przez
dzieci sposobow
konstruktywnych
zachowan w tych
trudnych sytuacjach

-nauka sposobow,
jak mozna radzi¢
sobie z trudnymi
sytuacjami: bojkami
1 klétniami

-uswiadomienie
sobie przez dzieci
tego, dlaczego ludzie
dokuczaja 1 jak
mozna rozwigzywac
takie sytuacje
-uczenie si¢
Sposobow
reagowania w
sytuacji przemocy ze
strony starszych
rowiesnikow

-uswiadomienie
sobie przez dzieci,

Rysunek twarzy
wyrazajacej
rézne uczucia,
opowiadanie,
dokanczanie zdan
rundka

Wydarzenia i
uczucia,
rozmowa,
rysunek twarzy-
pan smutny i pan
zadowolony,
opowiadanie,
rundka

Opowiadanie,
historyjki, rundka

koncowa

Opowiadanie o
ilustracji,
rozmowa-
przyczyny
naszych kiotni,
rysunek, kiedy
nasi bliscy kloca
sie...,
niedokonczone
zdania

Rozmowa ,co to
znaczy
dokuczanie?,
opowiadanie,
niedokonczone
zdania, historyjka
obrazkowa,
rundka

Opowiadanie , co
zrobi¢ zamiast




13.M¢j ,,dobry dzien”

14.M0;j ,,zty dzien”

15.Czasami czujemy
si¢ odrzuceni

czym jest skarzenie i
jak sobie z m radzi¢

-dostrzeganie przez
dzieci faktu, ze jest
wiele sytuacji, ktore
sprawiajg im rados¢,
przyjemnosc¢ i
zadowolenie

-us$wiadomienie
sobie przez dzieci,
jakie sytuacje zle
wptywaja na ich
samopoczucie i jak
mogg sobie z tym
radzié¢

-lepsze rozumienie
przez dzieci uczué

skarzenia?,
dyskusja, lista
,Jak sobie radzi¢
ze skarzeniem?”

Moj dobry dzien-
opis dnia,
rysunek, rundka

Rozmowa,
rysunek

Opowiadanie, jak
si¢ czujemy, gdy

innych os6b jestesmy
odrzuconych odrzuceni, arkusz
-nauka radzenia zachowan,
sobie we rundka
wspomnianych
wyzej sytuacjach
I"i. Uczestnictwo w | 16.W rodzinie -uswiadomienie Rozmowa,
grupie wzajemnie sobie sobie przez dzieci, rysunek
pomagamy jaki moga wnosic¢ »pomocna dton”,
wktad w zycie jak opiekuje si¢
rodziny zwierzgtami w
moim domu?, co
to znaczy
opiekowac si¢
kims§?
17.Jestesmy klasa -uswiadomienie Wypowiedzi na

sobie przez dzieci, co

podane tematy ,

to znaczy, ze tworzg | prezentacja,
klase i czego w budowanie
zwigzku z tym moga | maszyny-
oczekiwac od siebie | pantomima,
wzajemnie. rozmowa- co w
Klasie najbardziej
si¢ podoba?
V. Dbanie o 18.Dbamy o swoje -u$wiadomienie Rozmowa o
zdrowie zdrowie sobie przez dzieci, ze | zdrowiu, plakaty,
potrafig same dba¢ o | wystawa

swoje zdrowie i ze




Rajd

19.Dobre i zle
samopoczucie

20.Gdy jestem chory

21.Podejmujemy
dobre decyzje

dotyczace zdrowia

22. Z przyjaciotmi za
pan brat

moze to stanowi¢ dla
nich powod do dumy

-dostrzeganie przez
uczniow roznic
pomigdzy dobrym a
ztym
samopoczuciem
-poznawanie zasad
obchodzenia si¢ z
lekarstwami

-uswiadomienie
sobie przez dzieci, w
jaki sposob moga
podejmowac dobre
decyzje dotyczace
ich zdrowia

-sprawdzamy
zdobyte umiejetnosci
i wiadomosci we
wspolnej zabawie

Karta
samopoczucia,
kukietki

Rozmowa,
rysunek

Kota ze
sznurkow,
zabawa ,,skok do
kota”, plakat

Zabawy i gry




KLASA 1|

L.p. Temat Temat Cele Sposoby
bloku spotkania realizacji
l. Postrzeganie 1.Co mi si¢ zdarzylo | -budowanie Rozmowa,
siebie i milego? pozytywnej rysunek

rozumienie
swoich uczué

2.Sa3 rzeczy, ktore
robi¢ bardzo dobrze

3.Co si¢ ze mng
dzieje, gdy
przezywam rozne
uczucia? ,,Ksigzeczka
uczuc”

4.0mowienie
,,Ksigzeczki uczuc¢”

5.TAK, potrafie

6.Moge wplywac na
Swoje samopoczucie

samooceny poprzez
przypominanie
dobrych doswiadczen
-poglebienie poczucia
bezpieczenstwa w
grupie

-rozbudzenie
swiadomosci
znaczenia relacji z
innymi ludzmi

-mozliwo$¢ mowienia
0 swoich sukcesach i
dzielenia si¢ swoimi
przezyciami z
kolezankami i
kolegami

-uswiadomienie sobie
przez dzieci, jakie
emocje i nastroje
towarzysza im w
réznych sytuacjach?

-uczenie dzielenia si¢
swoimi uczuciami z
innymi

-uswiadomienie sobie
przez dzieci zmian,
jakie zaszty w ich
rozwoju

-uswiadomienie sobie
przez dzieci, ze
istniejg mozliwosci
wplywania na wlasne
samopoczucie
-rozwinigcie glebszej
swiadomosci tego, w
jaki sposob rozne
nastroje wptywaja na
nie same i na innych

Rozmowa ,,mdj
sukces”,
prezentacja-
rysunek,
scenka, zabawa
,,podium”

Niedokonczone
zdania,
opowiadanie o
ilustracji,
,,Ksigzeczka
uczué”

Prezentacja,
omoéwienie,

Arkusz
»trzydziesci
czynnosci”,
plakat

Rozmowa-
Dobry lub zty
nastroj, bytem
przestraszony,
bytem zty,
omawianie
sytuacji




Uczestnictwo w
grupie

7.Czasami jesteSmy
zazdro$ni

8.Bicie i dokuczanie

9.Popetniamy bledy

10.Jak to jest, kiedy
si¢ kogos lub cos
straci?

11.Moja rodzina

12.Wszyscy
tworzymy klase

13.Uktadanie
klasowego puzzla

ludzi

-u$wiadomienie
dzieciom, ze zdarza
si¢ , Z 53 0 co$
zazdrosni, ale ze
mozna prébowac sobie
z tym radzi¢

-us$wiadomienie sobie
przez dzieci sytuacji
osoby, ktdra jest ofiarg
przemocy

-szukanie sposobow
pomocy osobom w
takiej sytuacji

-uczenie si¢
przyjmowania
odpowiedzialnos$ci za
popetnione btedy

-dzielenie si¢
spostrzezeniami na
temat tego , jak ludzie
moga pomagac z
zmartwieniu, stracie

Poznanie
charakterystycznych
cech swojej rodziny

-uswiadomienie sobie
przez dzieci , ze klase
tworza rézne osoby,
ktore wnosza do niej
wlasne warto$ci

-do$wiadczenie przez
dzieci wspotpracy i
wspotdziatania
-wymiana spostrzezen
1 pogladéw dzieci na
temat swojej klasy

Rozmowa o
zazdrosci,
opowiadanie,
dzielenie si¢ z
innymi —
sytuacje,
zachowania,
rundka

Papierowa
postac,
opowiadanie,
rozmowa, praca
w grupach, lista
0sob, ktore
moga pomoc,
rozmowa- jak to
jest w naszej
klasie?

Opowiadanie,
Co moge
zrobi¢, gdy
popelnie btad?-
dyskusja, scenki

Opowiadanie,
jak sie czuje
kiedy cos,
kogos trace?-
rozmowa,
rysunek

Dokanczanie
zdan, plakat o
rodzinie

Wspdlny
rysunek,
rozmowa

Uktadanie
klasowego
puzzla-
pocigtego
wczesnie]
rysunku,
rozmowa- co




Rozwigzywanie
probleméw

14.Jak pomagamy
innym?

15.R6zne osoby moga
mi pomoéce

16.Co podoba mi si¢ u
moich przyjaciot? Co
lubig we mnie moi
przyjaciele?

17.0mowienie
,.ksiazeczki o
przyjaciotach”

18.Jak podejmujemy

decyzje?

19.Jak odmawia¢, gdy
jest si¢ namawianym?

20.Rozwigzywanie
problemow

-docenianie
wzajemnej pomocy
-u§wiadomienie dzieci
co mozna odczuwac,
kiedy si¢ polega na
drugiej osobie
-ulatwienie dzieciom
opisywania swoich
uczu¢, gdy komus
pomoga

-uczniowie poznaja
sposoby efektywnego
komunikowania si¢ z
innymi i nauczg si¢
odwaznego sposobu
postepowania

-uswiadomienie sobie
przez dzieci znaczenia
przyjazni w ich zyciu

-uswiadomienie
znaczenia przyjazni w
zyciu

-uczenie si¢
podejmowania decyzji
w sytuacjach
wymagajacych odwagi

-uswiadomienie sobie
przez dzieci , ze s3
sytuacje w ktorych
warto jest umie¢
odmawiac

-nauka réznych
sposobow odmawiania

-rozmowy o
napotykanych

sadzisz o swojej
klasie?

Rozmowsa,
przeszkoda-
doswiadczenie,
papierowa dton-
pomocna dion,
sposoby
pomagania,
Scenki- co
zrobisz?

Dyskusja,
scenki, rundka

Rozmowa o
moich
przyjaciotach,
moja osoba- co
ci si¢ we mnie
podoba?,
ksigzeczka o
przyjaciotach

Wspolne
ogladanie,
rozmowa

Opowiadanie,
dyskusja, trudne
sytuacja-
wlasne
doswiadczenia

Rozmowa,
zwroty
odmowy,
modelowanie
silnych,
odwaznych
uczué, scenki

Rozmowa,
przyktady




Dbanie o
zdrowie

Rajd

21.Poznajemy
réwnowage swojego
ciala

22.Poznajemy ruch
swojego ciala

23.Gdyby moje ciato
mogto mowic

24.Dbamy o swoje
ciato

25.Jak uzywac
lekarstw?

26. Z przyjaznig na ty

problemach i nauka
rozwigzywania ich
-skupienie uwagi na
jednym problemie i
znalezienie kilku
sposobow jego
rozwigzania
-przewidywanie
konsekwencji danego
rozwigzania problemu

-uswiadomienie sobie
przez dzieci znaczenia
zachowania
roéwnowagi fizycznej i
psychicznej

-doznawanie ruchu
swojego ciala w
przestrzeni

-uswiadomienie sobie
przez dzieci jak
zbudowane jest ich
ciato

-uswiadomienie sobie
przez dzieci, jak moga
dbac o swoje zdrowie

-u§wiadomienie sobie
przez dzieci, co
zrobig i co moga
zrobi¢ dla utrzymania
zdrowego ciata

-sprawdzamy zdobyte
umiejetnosci i
wiadomosci

problemow,
metody
rozwiazywania
problemow,
rozwigzywanie
problemow,
rundka

Cwiczenia:
waga,
réwnowazna, z
kamienia na
kamien;
rozmowa,
rundka

Zajgcia
ruchowe:
baczki,
skoczkowie;
Rozmowa

Papierowe
kontury
dziecka,
¢wiczenie: jaka
funkcje peni. ..,
rysunek
,,Gdyby moje
ciato mogto
mowic”

Rozmowa,
rysunek

Rozmowa,
glosowanie,
rundka,
uzupeinianie
zdan

Gry i zabawy




KLASA IV

L.p. Temat Temat Cele Sposoby
bloku spotkania realizacji
Postrzeganie 1. Jaki jestem? -uswiadomienie sobie | Rozmowa
siebie i swoich mocnych wstepna,

rozumienie
swoich uczué

2. Doceniam innych,
a inni doceniajg mnie

3. Moje sukcesy

4. Skad wiemy, ze
przezywamy uczucia
1 emocj¢?

5. Dlaczego emocje
sg tak wazne?

6. Wewngtrzne ja —
zewngtrzne ja

7. Kiedy jest mi
smutno?

8. Mozemy wptywac
na swoj nastrdj

stron

-zwrocenie uwagi na
sytuacje, w ktorych
inni nas doceniajg i
sytuacje, w ktorych
my doceniamy innych

-uczenie si¢
dostrzegania i
akceptowania swoich
osiggnigé

-uczenie si¢
rozpoznawania i
nazywania uczué

-zwrocenie uwagi
ucznidow na zwigzki
pomigdzy uczuciami
a zachowaniami

-zwrocenie uwagi
uczniow, ze rozne
sytuacje wplywaja na
to, jak si¢ czujaico o
sobie mysla

-uczniowie naucza si¢
rozpoznawac uczucie
smutku 1 rozmawiac o
sposobach radzenia
sobie z nim

-uswiadomienie
uczniom , Ze s3
zdrowe sposoby
wplywania na ich
nastroj w trudnych

collage, karta
,,JO wlasnie Ja”

rozmowa,
komiks, scenki,
rundka konczaca

rysunek sukcesu,
reka sukcesu,
rozmowa
podsumowujaca

zdania
niedokonczone,
rundka, karta
uczud,
kalejdoskop

uczué

praca w grupach
— karta ,,Robot
Cyberner”,
zdania
niedokonczone

opowiadanie,
praca plastyczna

rozmowa, arkusz
,,Jak sobie radze
ze smutkiem”,
scenki, praca
domowa

omowienie pracy
domowej, karta
»dytuacje, w
ktorych
najczesciej ...”,




Uczestnictwo w
grupie

Rozwiazywanie
problemow

9. Trudne uczucie —
z1o§¢

10. Jak mozemy
radzi¢ sobie ze
zloscig?

11. Ludzie r6znig si¢
miedzy sobg 1 dzigki
temu sg wyjatkowi

12. Jak pomoc tym,
ktoérzy czuja si¢
odrzuceni?

13. Jak sobie radzi¢ z
przemocy i agresja?

14. Jak sobie radzg w
IV klasie?

15. Czasami
podejmujemy
ryzykowne decyzje

16. Czasami

sytuacjach

-uczniowie bgda
potrafili rozpoznaé
uczucie ztosci 1 opisac
sytuacje, ktore
wywotujg zto§¢

-uczniowie bgda
poszukiwali
sposobow
opanowywania swojej
ztosci

-zwrocenie uwagi
uczniow na
podobienstwa i
réznice miedzy
ludZmi

-uczniowie beda sie
zastanawiali nad tym,
jak czuje si¢ osoba
odrzucona przez
innych oraz nad tym,
€O moze jej pomoc

-uczniowie bgda
rozmawiali o
sytuacjach, w ktorych
stosowana jest
przemoc oraz szukali
najlepszych sposobow
zachowan

-uswiadomienie
sobie, z jakimi
uczuciami i
doswiadczeniami
wiaze si¢ przejscie do
IV klasy

-uswiadomienie
uczniom potrzeby
rozwazania
konsekwencji przy
podejmowaniu
ryzykownych decyzji

-uswiadomienie

scenki

rozmowa,
rysunek, lista
,Kiedy
przezywamy
ztos¢”

opowiadania,
¢wiczenie z
balonem, rundka

dyskusja, karta
,,Ktora osoba z
naszej klasy”,
praca w parach
,,Podobienstwa i
roznice”,
rozmowa

scenki, rozmowa,
dymki
komiksowe

opowiadanie,
scenki, rozmowa
w parach,
dyskusja

lista roznic, karta
,.Ja w IV klasie”,
list

rozmowa,
odgrywanie 16l,
graw karty —
Wybory i
Konsekwencje

Co sig¢ stanie,




Dbanie o
zdrowie i
wiedza na temat
uzaleznien

Rajd

zmieniamy swoje
decyzje

17. Uczymy si¢
odmawiaé

18. Co to jest zdrowe

zycie?

19. Co wiemy o
srodkach
zmieniajacych

20. Dlaczego mtodzi
ludzie pala
papierosy?

21. Jak alkohol

wplywa na nasz
organizm?

22 .Jak korzysta¢ z
reklam?

23.Z przyjacielem na

wedrowke

uczniom potrzeby
sprawdzenia

konsekwencji swoich

wyborow i
mozliwos$ci zmiany
decyzji

-uczniowie bedg sie
uczyli umiejetnosci
odmawiania w
sytuacjach
zagrazajacych ich
zdrowiu i
bezpieczenstwu

-u$wiadomienie
dzieciom zdrowego
stylu zycia

-diagnoza stanu
wiedzy ucznidow

dotyczacych srodkoéw

uzalezniajacych

-u$wiadomienie
uczniom powodow,
dla ktérych mlodzi
ludzie siggaja po
papierosy

- uswiadomienie
uczniom, jaki jest
wptyw alkoholu na
organizm

-zrozumienie technik

dziatania reklam

-sprawdzenie nabytej
wiedzy 1 umiejetnosci

jesli..., dyskusja

dyskusja, Jak
odmawiac,
scenki

pogadanka, praca
w parach ,,M0j
wzor zdrowego
zycia”,

opowiadanie,
skad czerpiemy
wiadomosci o
srodkach
uzalezniajacych,
co zrobic z
torba? -
pogadanka

plakat,
opowiadanie,
rozmowa,
zakonczenie

eksperyment,
arkusz ,,Wptyw
alkoholu na nasz
organizm”,
pytania i
odpowiedzi

ulubiona
reklama,
uktadanie reklam
,,Jak uwazac na
reklamy”,
dyskusja

-gry i zabawy




KLASA V

L.p.

Temat
bloku

Temat
spotkania

Cele

Sposoby
realizacji

Postrzeganie
siebie i
rozumienie
swoich uczué

1. Kim jestem?

2. Moje mocne
strony

3. Umniejszanie
wartosci

4. Jak sobie radzi¢ z

negatywnym

mysleniem?

5. Kiedy czuje si¢
samotny?

6. Jak poradzi¢ sobie

ze strachem?

7. Opanowywanie

zto$ci

-u§wiadomienie sobie
swojej wyjatkowosci i
tego, ze kazdy z nich
jest odrebna, jedyna
w swoim rodzaju
osobg

-rozwijanie
umiejetnosci
dostrzegania swoich
mocnych stron i
prezentowania ich
innym ludziom

-u§wiadomienie
dzieciom skutkow,
jakie niesie obnizanie
czyjej$ wartosci

-uczniowie
uswiadamiajg sobie
zwigzek pomigdzy
poczuciem wiasnej
warto$ci, a tym co
mysla o sobie 1
naucza si¢ radzenia
sobie z negatywnym
mysleniem na swoj
temat

-zwrdcenie uwagi
dzieci na osoby, ktore
czuj3 si¢ samotne
oraz sposoby
pomagania tym
osobom

-uczniowie beda
uczyli si¢
rozpoznawania
strachu i radzenia
sobie z nim

-uczniowie beda
uczyli sie, jak

Rysunek, karta
,Prawdziwy Ja”,
collage, rundka

list do kolegqi,
dyplom uznania,
karta ,,Moje
mocne strony”

opowiadanie,
rozmowa,
rysunek,
dokanczanie
zdania

rozmowa, praca
w grupach,
scenki, mysli
wzmacniajace

opowiadanie,
scenki, listy,
rundka

rozmowa, praca
grupowa, Sita
Mojego Strachu,
dokanczanie
zdania

sposoby
opanowywania




Uczestnictwo w
grupie

8. Potrzeby a
zachowania

9. Potrzeby i

zachcianki

10. Grupy, do
ktorych nalezymy

11. Moja rodzina

12. Rodziny sg rozne

13. Moje przyjaznie

14. Jak lepiej
rozumie¢ innych
ludzi?

opanowac swoja ztos§¢

-uczniowie beda sobie
uswiadamiali zwigzki
miedzy zachowaniami
a zaspokajaniem
potrzeb

-uczniowie beda
mogli uswiadomic
sobie, ze oprocz
zaspokajania
rzeczywistych potrzeb
istniejg zachcianki,
ktore nie zawsze
muszg by¢
zaspokajane

Uswiadomienie sobie
przez uczniow roli,
jaka pelnig w ich
zyciu roézne grupy,
osoby 1 wptywu jaki
na nich wywieraja

-uswiadomienie
uczniom, jaka jest ich
rola w rodzinie i jakie
znaczenie ma dla nich
rodzina

-utatwienie dzieciom
r6éznych sytuacji
rodzinnych

-uswiadomienie sobie
przez ucznidéw, CO
oznacza dla nich
przyjazn i jak moga
dbac o jej trwatosé

-uczniowie nauczg si¢
rozumie¢ lepiej
innych ludzi tak, aby
unikna¢ pochopnych
opinii i decyzji

ztosci, radzenie
sobie ze zloscig —
odgrywanie
scenek, rysunek

rozmowa, arkusz
,Moje potrzeby”,
podsumowanie

quiz, arkusz ,,To,
czego potrzebuje
ito, czego chcg”,
arkusz ,,Czy to
potrzeba, czy
zachcianka”,
podsumowanie

dyskusja, Ludzie,
Z ktorymi sig
kontaktuje —
karta, rozmowa,
rundka

krag mojej
rodziny (portret),
moje miejsce w
rodzinie — praca
w grupach,
arkusz ,,Moja
rodzina

dyskusja, praca w
grupach, rundka

rozmowa, zdania
niedokonczone,
pomnik
przyjazni, scenki

rozmowa, praca
w grupach w
oparciu o arkusze
sytuacji




Rozwigzywanie
problemow

Dbanie o
zdrowie i
wiedza na temat
uzaleznien

15. Uczymy si¢
wspotdziatania

16. Podejmowanie
decyzji

17. Zdarza nam si¢
podejmowac
ryzykowne decyzje

18. Rozwigzywanie
problemu klasowego

19. Rozwigzywanie
problemow

20. Podejmujemy
decyzje dotyczace
zdrowia

21. Czemu ludzie
siegajg po $rodki
uzalezniajace?

22. Jak zmieniamy
sw0j nastroj?

-uczniowie bedg si¢
czyli wspotpracy i
okreslali reguly pracy
w grupie

-uczniowie begda
zdobywali umiejetno-
wazne przy
podejmowaniu
decyzji

-uczniowie bgda
analizowac sytuacje,
w ktorych podejmujg
ryzykowne decyzje i
uswiadamiac sobie
konsekwencje tych
decyzji dla nich i ich
stosunkow z innymi

-uczniowie nauczg si¢
praktycznego
rozwigzywania
problemow
klasowych

-éwiczenie innej
strategii
rozwigzywania
problemow

- praca nad
budowaniem
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie

- uczniowie poznaja
przyczyny i
okolicznosci siggania
przez miodych ludzi
po srodki
uzalezniajace

-uswiadomienie
uczniom jakie sa
zdrowe sposoby
wplywania na swoj
nastroj w trudnych
sytuacjach

praca w grupach
— budowanie z
kart, rozmowa,
lista regut

opowiesc,
sytuacje, rundka
konczaca

rozmowa, praca
w grupach —
ryzykowne
zachowania,
scenki,
podsumowanie

rozmowa o
problemach,
rozwigzywanie
problemu, rundka
konczaca

mini wyktad,
praca w matych
grupach — Jak
rozwigzaé
problem

rozmowa, praca
w grupach,
arkusz ,,Cele
dotyczace
mojego zdrowia”,
pogadanka

rozmowa, Kto
zgubit torbe?,
historyjka,
podsumowanie

rozmowa, karta
»dytuacje, w
ktorych
najczesciej ...”,
scenki,
zakonczenie




Rajd

23. Dziatanie
nikotyny na nasze
ciato

24. Dlaczego ludzie
pija alkohol?

25. Zasady brania
lekarstw

26. Co wiemy, a
Czego nie wiemy 0
narkotykach?

27.Reklamy lekarstw
i uzywek

27. Z przyjaciétmi
Zawsze razniej

- uczniowie dowiedza
si¢ o dziataniu
nikotyny na organizm
i 0 skutkach palenia

- poznanie powodow
picia alkoholu i
sposobdw radzenia
sobie z nimi

- uczniowie poznaja
zasady brania
lekarstw

- zdobycie
podstawowej wiedzy
dotyczacej
narkotykow

-zrozumienie technik
dziatania reklam
lekarstw i uzywek

-sprawdzenie
zdobytych
umiejetnosci 1
wiadomosci

rysunek ,, To
twoje ciato”,
praca w grupach,
quiz, wywiady,

zakonczenie

collage,
pogadanka,
rundka

praca w grupach,
ulotki,
omawianie
sytuacji, rundka

ankieta, praca w
matych grupach,
rozmowa,
podsumowanie

praca w matych
grupach,
rozmowa, rundka

-gry i zabawy




KLASA VI

L.p. Temat Temat Cele Sposoby
bloku spotkania realizacji
Postrzeganie 1. Dobre myslenie o | -uswiadomienie sobie | Arkusz ,,Dobre
siebie i sobie przez uczniéw swoich | myslenie o
rozumienie mocnych stroni sobie”,
swoich uczué znaczenia pozytywnej | omowienie,

2. Moje problemy

3. Uczucia i reakcje
organizmu

4. Mysli, uczucia,
zachowania

5.Trudne uczucia i
ich wyrazanie

6. Jak radzi¢ sobie ze
wstydem?

7. Co to jest ztos$¢?

samooceny

-szukanie sposobow
radzenia sobie ze
swoimi problemami

-uswiadomienie sobie
jakie reakcje
organizmu
towarzysza uczuciom
1jaki jest zwigzek
uczu¢ z zachowaniem

-uswiadomienie
uczniom zwigzkoéw
pomiedzy mys$leniem
, uczuciami i
zachowaniem

-uczniowie bgda
uczyli si¢
rozpoznawania
trudnych uczuc i
szukali skutecznych
sposobow ich
wyrazania

-rozpoznawanie
uczucia wstydu i
poznanie sposobow
radzenia sobie z nim

-uczniowie beda
przygladali si¢ temu,

arkusz ,,Moje
punkty oparcia”

wprowadzenie,
arkusz ,,Worek z
moimi
problemami”,
praca w grupach,
rundka

rozmowa, praca
w grupach,
sytuacje

wprowadzenie,
rundka - ,,Widze
—mysle — czujg”,
¢wiczenia

czy podobnie
odbieramy te
sama sytuacje?,
Historia Marka —
praca w kregu,
praca w grupach

praca w oparciu 0
przedstawione
sytuacje, radzenie
sobie ze
wstydem,
rozmowa

rysunek, kiedy
przezywamy




Uczestnictwo w
grupie

8. Co robisz ze swoja
ztoscia?

9. Jak si¢
zmieniamy?

10. Jakim
cztowiekiem chcg
by¢?

11. Jak zrozumiec,
co przezywaja inni?

12. Jak inni
wptywaja na nas?

13. Moje przyjaznie

14. Pomaganie

jak wyrazajg ztos¢
oraz jakie maja z tego
korzysci, a jakie
trudnosci

-uczniowie okreslaja
SWOj sposob
wyrazania zto$ci 1
porownuja go z
innymi oraz bgda
uczyli si¢ zdrowych
sposobow wyrazania
ztosci

-u$wiadomienie
uczniom, ze r0zwoj
jest procesem i ze
kazda osoba ma
swoje wlasne tempo
rozwoju

-u$wiadomienie sobie
przez uczniow ich
planow na przysztos¢
oraz drogi, jaka
muszg przeby¢, aby ja
zrealizowaé

-uczniowie
Zrozumiejg pojecie
empatii 1 nauczg si¢
praktycznego jej
stosowania

-uswiadomienie
uczniom wptywu
grup, do ktorych
naleza, na ich
postawy i zachowania

-uczniowie okresla
swoje oczekiwania
wobec przyjaciot oraz
poznaja wlasne
mozliwos$ci bycia
czyims$

Przyjacielem

-uczniowie bgda

ztos¢, dyskusja,
rundka

lista, karta
,»Sposoby
wyrazania
ztosci”,
wyrazanie zto$ci,
podsumowanie

winda, raporty —
praca w grupach,
rozmowa

wprowadzenie,
collage, rozmowa

co to jest
empatia? -
rozmowa, arkusz
,Postaw si¢ w tej
sytuacji,
empatyczne
dialogi,
podsumowanie

wprowadzenie,
arkusz ,,Kto na
mnie wptywa”,
rundka,

rysunek ,,Moj
przyjaciel/Moja
przyjaciotka”,
lista, wnioski

wstep, trudne




Rozwigzywanie
problemow

Dbanie o
zdrowie i
wiedza na temat
uzaleznien

innym

15. Namawianie

16. Uczymy si¢
odmawiaé

17. Podejmujemy
trudne decyzje

18. Jak podobienstwa

i r6znice wptywaja
na nasze wzajemne
kontakty?

19. Konflikty sa
cze$cig naszego
zycia

20.Co to jest
konflikt?

21.Sposoby
rozwigzywania
konfliktow

22. Nasze potrzeby i
sposoby ich
zaspokajania

23. Co wiemy 0

zastanawiali si¢ nad
sposobami pomagania
rowiesnikom w
trudnych sytuacjach

-uczniowie beda sie
uczyli, jak
rozpoznawac roézne
sposoby namawiania

-¢wiczenie
umiejetnosci
odmawiania

-uczniowie bgda
uczyli si¢
podejmowania
decyzji w sytuacjach
dylematu moralnego

-uswiadomienie sobie
przez uczniéow, co ich
faczy z innymi, a co
ich dzieli i jaki ma to
wplyw na wzajemne
kontakty

-uczniowie
uswiadamiajg sobie,
ze istnienie
konfliktow jest czyms
naturalnym

-uczniowie poznaja
podstawy wiedzy o
konfliktach

-poznawanie strategii
zachowan w
sytuacjach
konfliktowych

- uczniowie beda
uczyli si¢
rozpoznawac swoje
potrzeby i ich
znaczenie

-diagnoza stanu

sytuacje,
pomaganie w
naszej klasie

rozmowa, scenki,
praca w grupach

rozmowa, arkusz
,.Scenki
odmawiania”,
podsumowanie

wprowadzenie,
opowiadanie,
scenki, rundka

Karta
podobienstw i
roéznic, praca w
grupach —
dostrzegamy
podobienstwa
miedzy soba

wprowadzenie,
Moje zycie 1
konflikty —
rysunek,
omowienie

rozmowa ,,Co to
jest konflikt”,
praca w grupach,
rundka

sytuacje, praca w
grupach,
rozmowa, rundka

co to sg potrzeby
— lista potrzeb,
rozmowa, karta
,,Nieznana
planeta”,
zakonczenie

rozmowa,




Rajd

srodkach
zmieniajacych
swiadomo$¢

24. Mechanizm
uzaleznienia

25. Nikotyna,
uzaleznienie,
zdrowie

26. Jak mozna
uzalezni¢ si¢ od
alkoholu

27. Uzaleznienie od
alkoholu wplywa na
calg rodzing

28. Dlaczego ludzie
biorg narkotyki

29.Uzywki a prawo i

regulamin szkoty

30. Wedrowka petna
przyjazni

wiedzy ucznidéw na
temat srodkow
uzalezniajacych

- poznanie specyfiki
mechanizmu
uzaleznienia

- uswiadomienie
uczniom powodow,
dla ktoérych mtodzi
ludzie nie powinni
pali¢ papierosow

- poznanie
mechanizmu
uzaleznienia od
alkoholu

- poznanie
mechanizmow
wspotuzaleznienia w
rodzinie z problemem
alkoholowym

- uczniowie poznaja
powody uzywania
narkotykow przez
mtodych ludzi

-zapoznanie uczniow
z obowigzujacym w
Polsce prawem dot.
uzywek oraz
przepisami szkolnym
na ten temat

-sprawdzamy zdobyte
umiejetnosci 1
wiadomosci

historyjka, skad
czerpiemy
wiadomosci o
srodkach
uzalezniajacych?,
podsumowanie

karta ,,Uzywanie
a naduzywanie”,
zegar
uzaleznienia,
ktora godzina?,
zakonczenie

opracowanie
wywiadow, praca
grupowa, szkolne
normy zwigzane
z paleniem

opowiadanie,
dyskusja w
grupach, rundka,
podsumowanie

historia rodziny
Kowalskich,
rozmowa,
podsumowanie

rundka, praca w
matych grupach,
rozmowa

praca w matych
grupach,
rozmowa nt.
regulaminu
szkolnego,
sytuacje,
podsumowanie

wedrowka,
zabawa,
rozmowy w

kregu




Przewidywane efekty
Po udziale w programie innowacji ,,W przyjazni z sobg i innymi” uczen:

rozwigzuje konfliktéw miedzy rowiesnikami,

lepiej rozumie siebie, ma wigksze poczucie wlasnej wartosci,

lepiej buduje relacje réwiesnicze,

potrafi skutecznie komunikowac¢ si¢ z innymi,

nabywa i utrwala pozytywne wzorce zachowania ( wspoélpraca, zdrowa rywalizacja),
pozyskuje wiedze potrzebng do sprawowania kontroli nad ryzykownymi zachowaniami
dotyczacymi substancji chemicznych i1 srodkdw uzalezniajacych,

ma wigkszg $wiadomos¢ powodow, dla ktorych ludzie siggaja po srodki uzalezniajace,
jest odpowiedzialny w podejmowaniu decyzji zwigzanych z zazywaniem $rodkow
odurzajacych,

radzi sobie z naciskiem otoczenia,

zdobywa wiedzy o pozytywnych wymiarach zdrowego zycia.

Ewaluacja zajec€ i osiagni¢¢ uczniow

Celem ewaluacji bedzie zdiagnozowanie sukcesOw i niepowodzen programu, poinformowanie
rady pedagogicznej 1 zainteresowanych rodzicow o wynikach programu.
Badanie efektywnosci zalozonych celow w innowacji odbedzie si¢ poprzez:

- obserwacje uczestnikoOw programu,
- wywiad z wychowawcami,

- wywiad z rodzicami,

- ankiety dla uczestnikow programu.

Narzedzia ewaluacji:

Karty obserwacji uczestnikéw zajeé

Ankieta koncowa dla uczestnikow programu (k I1I-V1)
Arkusz oceny programu dla prowadzacych
Kwestionariusz wywiadu dla rodzicow, wychowawcow



Arkusz oceny programu ( dla osoby prowadzacej)

[o$¢ zaje¢ w roku SZKoINym........coeiiiiii i
Zajecia, ktore uczniowie lubili najbardzie] ...........ccoveiiiiiiiiiii

Ocena aktyWNOSCT UCZNIOW.. ...ttt ettt et et et et et et et et e et et e e e et eaenaeaneanaans
Tematy , ktére nie zostaty wykorzystane i dlaczego...........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiin,



Arkusz oceny programu ( dla uczniow ki 111-V1)

2.Czy zajecia programu ,, W przyjazni z sobg 1 innymi” byly ciekawe?
(podkresl wlasciwag odpowiedz)
Tak Nie

3.Ktore z zaj¢¢ byly najbardziej interesujace?

5.Czy zajecia pomogty Ci poznaé i zrozumie¢ wczesniej nieznane Ci tematy 1 problemy?
WY JAKIC. . . ..eeitieiieeiie ettt ettt et et et e et e bt e e et e e st e eabe e beeenbeesseesaseessaeeabneanbeesnneennee e

6. Czy rozmawiate$ z rodzicami na tematy omawiane na spotkaniach?
(podkres] wlasciwa odpowiedz)
Tak Nie



Kwestionariusz wywiadu dla rodzicéow

. Czy zostali Panstwo zapoznani z programem ,, W przyjazni z sobg i innymi”, w ktorym
uczestniczylo Panstwa dziecko?
TAK NIE

. Czy rozmawialiscie Panstwo z dzieckiem na tematy omawiane podczas realizacji
programu?
TAK NIE

. Jakie zagadnienia wedtug Panstwa byly przydatne dla dziecka?

. Jakie, zdaniem Panstwa, powinny si¢ znalez¢ w programie inne tematy konieczne do
omowienia?

. Czy dostrzegaja Panstwo pozytywne oddziatywanie nauczanych tresci programowych na
Panstwa dziecko?

TAK NIE

Dzigkujemy



Kwestionariusz wywiadu dla wychowawcow

Czy zapoznata si¢ Pani z tre§ciami programu ,,W przyjazni z sobg i innymi”?

TAK NIE

Czy wiedziata Pani 0 udziale Pani wychowanka w ww. programie?

TAK NIE

Czy podejmowata Pani rozmowe z wychowankiem na tematy omawiane podczas
realizacji programu, badz czy wychowanek podejmowat rozmowg z Panig?

TAK NIE

Czy zauwazyta Pani zmiany w funkcjonowaniu wychowanka na terenie szkoty?
Jezeli tak, to jakie?

Czy zdaniem Pani, program ,,W przyjazni z sobg 1 innymi” jest programem, ktory
W sposOb wystarczajacy realizuje zalozenia i cele wychowawcze?

Dzigkujemy



Bibliografia: Program wychowawczo-profilaktycznych dla klas 4-6 ,, Spdjrz inaczej”
Program wychowawczo-profilaktyczny dla klas 1-3 ,, Spdjrz inaczej”
autorstwa: Andrzej Kotodziejczyk, Ewa Czemierowska, Tomasz Kotodziejczyk



